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Str. R  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Bălănescu ( fostă Pachef) Ramona - Cristina 

Adresă(e)  

Telefon(oane) Fix:- Mobil:  

E-mail(uri) ramona.balanescu@upb.ro;  
 

  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 12.03.1973 
  

  
  

Experienţa profesională 
 
 

 Locul de muncă actual 

 
 
 
Conferenţiar universitar, la Departamentul de formare pentru cariera didactică şi ştiinţe socio-
umane, Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA Bucureşti, post ocupat prin 
concurs. 

 
  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior 

Perioada Din 01.10.2017, până în prezent  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior 

Perioada Din 01.10.2004, până la 1.10.2017  

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar titular, post ocupat prin concurs (conform actului adiţional din 1.10.2004, la 
contractul de muncă nr. 3044, din 2.03. 1998, şi în baza deciziei nr. 231/ 15192/14.07.2004) 

mailto:ramona.balanescu@upb.ro
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   Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate didactică: 
- titular al cursurilor de Pedagogie I şi II,  la  Facultăţile: Electronică, Telecomunicaţii şi Tehnologia 

Informaţiei, IMST, FILS, Energetică, în cadrul programului de formare pentru cariera didactică 
nivelul I - licență, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactică şi Ştiinţe Socio-Umane, 
Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA Bucureşti; 

- coordonarea activităţii de practică pedagogică și de consiliere a studenţilor din Universitatea 
Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA Bucureşti, desfăşurată în școli de aplicație 
(Grupul şcolar  “Iuliu Maniu” Bucureşti, Grupul școlar “Edmond Nicolau” Bucureşti, COLEGIUL 
TEHNIC ,,Gheorghe Airinei”, Școala Gimnazială Sfinții Voievozi” Bucureşti), în cadrul programului 
de formare pentru cariera didactică nivelul I - licență, Departamentului de Formare pentru Cariera 
Didactică şi Ştiinţe Socio-Umane, Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA 
Bucureşti; 

- susţinere de cursuri (Managementul clasei de elevi, Pedagogie I și II, coordonarea activităţii de 
practică pedagogică a cursanţilor de la Cursul de pregătire pedagogică şi metodică în regim post 
universitar, organizat de către DPPD, respectiv DFCD-SSU, POLITEHNICA Bucureşti; 

-  titular al disciplinei  Managementul  resurselor umane, în cadrul programului de master 
Managementul organizațiilor școlare, organizat de Facultatea de Antreprenoriat, Ingineria și 
Managementul Afacerilor și Departamentul de Formare pentru Cariera Didactică şi Ştiinţe Socio-
Umane, Politehnica București;  

- titular al disciplinei  Managementul şi evaluarea resurselor umane, în cadrul programelor de 
master Consilierea şi managementul carierei în învăţământul profesional şi tehnic, organizat de 
Facultatea Ingineria şi Managementul Sistemelor Tehnologice și Departamentul de Formare 
pentru Cariera Didactică şi Ştiinţe Socio-Umane, Politehnica București;  

- titular al disciplinei Curriculum școlar și dezvoltare curriculară, în cadrul programului de 
MASTERAT DIDACTIC, anul I, semestrul I,  în anii universitari 2021-2022; 2022-2023; 2023-2024, 
2024-2025, organizat de Facultatea de Antreprenoriat, Ingineria și Managementul Afacerilor și 
Departamentul de Formare pentru Cariera Didactică şi Ştiinţe Socio-Umane, Politehnica București;  

- susţinerere de cursuri şi seminarii pentru pregătirea profesorilor ingineri (si a maiştrilor instructori) 
în vederea susţinerii examenelor de Definitivare în învăţământ şi a gradului didactic II (2004-2006 

- activităţi didactice în cadrul programului de formare continuă a cadrelor didactice din învăţământul 
preuniversitar intitulat Metode moderne în formarea continuă a profesorilor ingineri (DPPD - SSU), 
2008-2010: Pedagogie, Comunicare, Managementul clasei de elevi; 

- activităţi didactice(cursuri) predate la ciclul de licenţă, respectiv masterat (Pedagogie I, Pedagogie 
II, Managementul şi proiectarea programelor educaţionale, Psihopedagogia adolescenţilor, tinerilor 
şi adultilor), la invitatia Universităţii Naţionale de Muzică din Bucureşti(perioada octombrie 1997 
iunie 2017, conform adeverinţei nr. 2/5.01.2017); 

-  activităţi didactice(cursuri) predate la ciclul de licenţă și la cursurile modulului psihopedagogic, în 
regim postuniversitar, nivel I,(Pedagogie I, Pedagogie II), la invitatia Universităţii Naţionale de Artă 
Teatrală şi Cinematografică Ion Luca Caragiale din Bucureşti (perioada decembrie 2013 şi până în 
iunie 2024, conform adeverinţei nr. 4460/21.12.2016); 

- activităţi didactice(cursuri) predate la ciclul de licenţă, (Pedagogie I, Pedagogie II), specializarea 
Pedagogia Învăţământului Primar şi Preşcolar, la invitatia Universităţii Creştine Dimitrie Cantemir 
din Bucureşti(anul universitar 2011- 2012, conform adeverinţei nr. 257/20-01.2017); 

- activităţi didactice(cursuri) predate la ciclul de licenţă, (Psihopedagogia jocului, Pedagogia 
învăţământului primar şi preşcolar, Metodologia cercetarii), specializarea Pedagogia 
Învăţământului Primar şi Preşcolar, la invitatia Institutului Teologic Adventist de la Cernica 
(perioada februarie 2010-iunie 2011, conform adeverinţelor nr.558/14.12.2016 şi 17/18.01.2017); 

- activităţi de predare în cadrul cursurilor de pregătire pentru examenele de Definitivare în 
învăţământ şi Gradul didactic II (2004-2006); 

- participări în comisiile de corectare a lucrărilor pentru examenele de Definitivare în 
învăţământ(2004-2006) şi în comisiile de examen pentru Gradul didactic II (2004-până în prezent);  

- participări la colocviile de admitere pentru Gradul didactic I, pentru profesorii ingineri din 
învăţământul preuniversitar(2004-până în prezent); 

- participări în comisiile de corectare a lucrărilor tip grilă la examenele de admitere organizate de 
UPB, sesiunile 2004-până în prezent; 

- participare în comisiile pentru evaluarea profesorilor ingineri înscrişi la programul Formarea 
continuă a profesorilor ingineri, modulele I şi II, profil electric(2011), conform deciziei nr. 
41/21.03.2011; 

- participare în comisiile pentru evaluarea profesorilor din învăţământul preuniversitar, înscrişi la 
programul de formare continua Mentorat(2011), conform deciziei nr. 37/23.02.211; 

Activitate ştiinţifică: 
- Participarea la conferinţe nationale şi internaţionale, organizate în ţară sau în străinătate: 

 susţinerea comunicării „Cadrul didactic universitar din România – apt pentru integrare 
europeană?!”, la Sesiunea de comunicări ştiinţifice organizată de Universitatea „Nicolae 
Titulescu”, Bucureşti (aprilie 2005); 

 susţinerea comunicării „Profesorul ideal între vis şi realitate”, la Sesiunea de comunicări 
ştiinţifice internaţională „Provocări la adresa securităţii şi strategiei la începutul secolului XXI”, 
secţiunea Management şi educaţie, organizată de Universitatea Naţională de Apărare, 
Bucureşti (14-15 aprilie 2005); 

 susţinerea comunicării cu titlul „Comunicarea în cadrul grupului”, la Sesiunea de comunicări 
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  susţinerea comunicării „Dimensiuni ale evaluării orale”, la Simpozionul Naţional „Educaţia 
astăzi: Noi exigenţe în şcoli şi universităţi. Priorităţi ale învăţământului tehnic contemporan”, 
organizat de către Departamentul pentru pregătirea personalului didactic din Universitatea 
Politehnica Bucureşti (26 noiembrie 2005); 

 participare la Simpozionul interuniversitar cu participarea DPPD-urilor „Formarea iniţială şi 
perfecţionarea cadrelor didactice din perspectiva Procesului de la Bologna”, organizat de către 
Departamentul pentru pregătirea personalului didactic şi Ştiinţe socio-umane din Universitatea 
Politehnica Bucureşti (8 aprilie 2006); 

 participare la Dezbaterea ştiinţifică cu tema „Locul psihologiei educaţionale în sistemul 
activităţilor privind calificarea şi perfecţionarea cadrelor didactice”, organizat de către 
Departamentul pentru pregătirea personalului didactic şi Ştiinţe socio-umane din Universitatea 
Politehnica Bucureşti (14 iunie 2006); 

 participare la Masa rotundă cu tema „Direcţii ale optimizării practicii pedagogice în liceele şi 
şcolile de aplicaţie”, organizată de către Departamentul pentru pregătirea personalului didactic 
şi Ştiinţe socio-umane; 

 susţinerea comunicării „Implicaţii ale utilizării sistemului E-Learning asupra procesului 
evaluativ”, la Sesiunea de comunicări Ştiinţifice cu participare internaţională „Spaţiul sud-est 
european în contextul globalizării”, organizată de către Universitatea Naţională de Apărare” 
Carol I”, Bucureşti (12-13 aprilie 2007); 

 susţinerea comunicării „Evaluarea calităţii în învăţământul românesc-între teorie şi practică”, la 
Sesiunea internaţională de comunicări ştiinţifice cu tema „Strategii de asigurare şi evaluare a 
calităţii în învăţământ”, organizată de ASE, Bucureşti, DPPD şi Departamentul de Management 
al Calităţii (18-19 mai 2007);  

 susţinerea comunicării „Premise pentru elaborarea unui model de evaluare a pregătirii 
studenţilor în învăţământul superior” la Conferinţa ştiinţifică internaţională „Perspective ale 
educaţiei sociale şi emoţionale”, organizată de DPPD, Universitatea din Oradea (31 mai-3 
iunie 2007); 

 susţinerea comunicării ,,Consideraţii asupra examinărilor desfăşurate în învăţământul superior 
românesc”, la Conferinţa cu participare internaţională ,,Educaţie şi comunicare”,organizată de 
DPPD, Universitatea Tg.Mureş (22 noiembrie 2007); 

 susţinerea comunicării ,,Despre educaţie, folclor şi misiunea educatorului”, la Simpozionul 
naţional cu tema ,,Calitate, eficienţă, performanţă, în şi prin programele de formare şi 
perfecţionare a cadrelor didactice”, organizat de către Departamentul pentru pregătirea 
personalului didactic şi Ştiinţe socio-umane din Universitatea Politehnica Bucureşti (24 
noiembrie 2007); 

 participări la alte conferințe internaționale și naționale: 2008(Conferinţa Naţională Educaţia azi 
                Conferinţa internaţională Edu- World, Piteşti, Sesiunea Internaţională Cercetarea ştiinţifică, 

ASE, Simpozionul naţional organizat de Universitatea Naţională de Muzică din Bucureşti); 
2009 (Conferinţa Internaţională Educaţie, calitate,dezvoltare durabilă, Universitatea din 
Târgovişte, Simpozionul naţional organizat de Universitatea Naţională de Muzică din Bucureşti, 
Conferinţa internaţională Resursele umane în educaţie, ASE, conferinţele internaţionale 
organizate de Universitatea din Bucureşti şi UPB);2010(Conferinţa Internaţională Phoenix, 
Brasov, Conferinta Nationala DPPD-SSU, UPB, Conferinţa de comunicări ştiinţifice cu 
participare internaţională Tg. Mureş, Conferinţa internaţională Mass Media si Educaţia, UPG 
Ploieşti, Simpozionul organizat de Institutul Teologic Adventist de la Cernica,  sesiunea de 
comunicări ştiinţifice cu participare internaţională Strategii XXI, Universitatea de Apărare, 
aprilie 2010); 2011(Conferinţa internaţională organizată de DPPD-SSU, 10-11 dec.); 
2012(Conferinţa Internaţională AFASES Braşov); 2014 (Conferinţa internaţională organizată 
de DPPD-SSU, 31mai 2014); 2015 (Conferinţa Internaţională ELSE, 23- 24 aprilie, Conferinţa 
Internaţională AFASES Braşov, 28-30 mai, Conferinţa Internaţională SGEM Bulgaria, 
Conferinţa CEDO Bacău, oct. 2015,Conferinţa naţională pentru învăţământ virtual, oct. 2015); 
2016 (Conferinţa Internaţională ELSE, aprilie, Conferinţa Internaţională ICSED, 12-13 mai, 
Conferinţa Internaţională ICVL Timişoara, Conferinţa internaţională organizată de DPPD-SSU, 
noiembrie), 2017 (Conferințele internaționale ELSE și LUMEN – Târgoviște), Conferințele 
Internaționale ELSE (2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023). 

- coordonare de lucrări la sesiunile de comunicări ştiinţifice studenţeşti, organizate anual de, 
Departamentul pentru pregătirea personalului didactic, respectiv DFCD – SSU din UPB; 

- elaborarea şi publicarea unor lucrări de specialitate(lista de lucrări anexată); 
  Activitate didactică şi de cercetare în cadrul unor proiecte: 
- Participare, în calitate de expert pe termen scurt, titular de disciplină şi tutore al disciplinelor Teoria 

şi metodologia curriculum- ului, Teoria şi metodologia instruirii, Teoria şi metodologia evaluării, etc 
în  perioada 2010-2012, în Proiectul „Formarea profesională a cadrelor didactice din 
învăţământul preuniversitar pentru noi oportunităţi de dezvoltare în carieră” – 
POSDRU/57/1.3./S/32629 a demarat la 1 ianuarie 2010 şi este selectat în cadrul... 
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Programului Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 (POS DRU) şi co-
finanţat din Fondul Social European; 

- Participare în calitate de expert pe termen scurt - expert programe formare, responsabil al 
disciplinei Managementul clasei de elevi, autor de programe şi suport de curs în sistem I.D, în 
Proiectul „Reţeaua Naţională de Formare CONtinuă a CadrelOR Didactice din Învăţământul 
Preuniversitar Profesional şi Tehnic - CONCORD” – POSDRU/87/1.3./S/61397(perioada 2011-
2013). 

- Participare în calitate de expert pe termen lung, "Centrul de resurse, studii, formare şi cercetare în 
domeniul Didacticii", în Proiectul „Calitate, inovare, comunicare în sistemul de formare 
continuă a didacticienilor din învăţământul superior”, Cod Proiect: ID 63709, Cod Contract: 
POSDRU/87/1.3/S/63709 (Perioada mai 2011-iulie 2012). 

- Participare în calitate de formator de mentori, expert termen lung (tip A) în Proiect ID: 36.525 „de 
la debut la succes – program național de mentorat de inserție profesională a cadrelor 
didactice” ,Domeniul Major de Intervenţie 1.3 „Dezvoltarea resurselor umane din educatie si 
formare”; Axa Prioritara 1 „Educaţia si formarea profesionala in sprijinul creşterii economice si 
dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere”(Perioadele martie-mai 2013 şi septembrie-decembrie 
2013). 

- Participare în calitate de membru în echipa proiectului cu titlul Optimizarea performanțelor 
academice prin utilizarea mLearning-ului , finanțat prin Programul UPB de Granturi Interne, prin 
contractul de finantare 59 / 26.09.2016, Coordonator proiect : Teodora CHICIOREANU, durată 
proiect: 2 ani, valoare proiect: 20.000 lei. 

- Participare în calitate de membru în echipa proiectului cu titlul Inteligenta Digitala si Inovatie in 
Invatarea Academica (InDIIA), Nr. 100 din 25/09/2017, Coordonator proiect : Manasia Loredana, 
durata: 12 luni, finantat prin Granturile pentru Excelenta de catre Universitatea POLITEHNICA din 
Bucuresti, Valoare: 22 000 de lei(2017 -11.715 si 2018- 10.285). 

- Participare în calitate de  Expert naţional, Formator curs perfecţionare Cadre Didactice, în cadrul 
proiectului POCU: “Profesori Inovatori – Studenţi Antreprenori” (PISA), Proiect cofinanţat din 
Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020, Codul proiectului:   
SMIS:125202, perioada CIM (10.09.2019-10.04.2020). 

- Participare în calitate de membru în echipă, formator, în cadrul proiectului POCU: “Start în 
carieră prin masterat didactic”, în anii universitari 2020-2021  și 2021-2022; 

- Participare în calitate de Expert zonal evaluare finală, pentru județul Buzău, în cadrul proiectului 
POCU: „CURRICULUM RELEVANT, EDUCAȚIE DESCHISĂ pentru toți”- CRED, Cod SMIS 
2014+: 118327,  în perioada nov. 2020- iunie 2023; 

 
Alte activităţi desfăşurate şi responsabilităţi deţinute: 
- membru al biroului Catedrei de pregătire a personalului didactic, din Departamentul de pregătire a 

personalului didactic din UPB (perioada 2004-2008); 
- participare în cadrul grupului de lucru (convocat de către Serviciul Naţional de Evaluare şi 

Examinare), care a elaborat şi verificat subiectele pentru disciplina Pedagogie, pentru Bacalaureat 
2007, conform adeverinţei nr. 479/12.03.2007; 

- participare, în calitate de membru al comisiilor de elaborare a subiectelor pentru concursurile 
desfăşurate de către Gradiniţa UPB, sesiunea 2015, în vederea ocupării posturilor vacante , 
specializarea educatoare; 

- participare, în calitate de membru al comisiilor de evaluare a lucrărilor scrise (proba de pedagogie  
respectiv interviu, ale candidaţilor înscrişi pentru concursurile desfăşurate de către Gradiniţa UPB, 
în vederea ocupării posturilor vacante , specializarea educatoare, sesiunile 2015, 2016; 

- participare, în calitate de membru al comisiei de evaluare a lucrărilor scrise (proba de pedagogie ) 
ale candidaţilor înscrişi pentru concursurile desfăşurate de către Gradiniţa UPB, în vederea 
ocupării posturilor vacante , specializarea logoped, sesiunea 2017. 

Numele şi adresa angajatorului    Departamentul pentru pregătirea personalului didactic şi ştiinţe socio-umane, Universitatea din        
Politehnica Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior 

Perioada Din 01.10.2001 până la 01.10.2004 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar titular, post ocupat prin concurs (Conform deciziei nr. 132/2620/20.09.2001, 
procesului verbal nr. 12620 al Sedinţei senatului UPB, din 14.06.2001) 
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Activităţi şi responsabilităţi principale  Activitate didactică: 
- titular al cursului de Pedagogie,  la  Facultăţile: Inginerie Aerospaţială, Chimie Aplicată şi Ştiinţa 

Materialelor (Secţiile Inginerie economică, Chimie alimentară, Tehnologia compuşilor 
macromoleculari, Tehnologia substanţelor organice şi petrochimie), Electronică, Telecomunicaţii şi 
Tehnologia Informaţiei, Automatică şi Calculatoare, IMST, FILS, din cadrul UPB; 

- titular al cursului de Psihologia Educaţiei la Facultatea Chimie Aplicată şi Ştiinţa Materialelor, din 
cadrul UPB; 

- titular al cursurilor de Comunicare educaţională, Managementul clasei de elevi, la Facultăţile: 
Electronică, Telecomunicaţii şi Tehnologia Informaţiei, Automatică şi Calculatoare, IMST, din 
cadrul UPB; 

- conducere de seminarii la disciplinele Pedagogie şi Psihologia educaţiei, la Facultăţile: 
Electronică, Telecomunicaţii şi Tehnologia Informaţiei, Automatică şi Calculatoare, Transporturi, 
IMST, Energetică, Electrotehnică, Chimie Aplicată şi Ştiinţa Materialelor, Inginerie Aerospaţială, 
F.I.L.S.,  din cadrul UPB; 

- coordonarea activităţii de practică pedagogică și de consiliere a studenţilor din UPB, desfăşurată 
în Grupurile şcolare “Griviţa”, “Petru Rareş”, “Transporturi Căi Ferate”, “Energetic”, “Iuliu Maniu” şi 
Colegiul Naţional „Tudor Vianu”, Bucureşti 

- susţinere de cursuri şi coordonarea activităţii de practică pedagogică a cursanţilor de la Cursul de 
pregătire pedagogică şi metodică în regim post universitar, organizat de către CPPD, UPB 

- participări în comisiile de corectare a lucrărilor tip grilă la examenele de admitere organizate de 
UPB, sesiunile (2001 – 2004); 

- activităţi didactice la ciclul de licenţă, (Pedagogie I, Pedagogie II), la invitatia Universităţii Naţionale 
de Muzică din Bucureşti(2001-2004); 

Activitate ştiinţifică: 
- coordonare de lucrări la sesiunile de comunicări ştiinţifice studenţeşti, organizate anual de Cppd, 

respectiv Departamentul pentru pregătirea personalului didactic din UPB; 
- participarea la conferinţe nationale, simpozioane şi la alte manifestări ştiinţifice: 

 susţinerea comunicării „Cursuri în medii virtuale” la sesiunea de comunicării ştiinţifice cu 
tema:”Diferenţierea şi individualizarea instruirii-criterii, forme de organizare şi modalităţi de 
realizare”, organizată de Departamentul pentru pregătirea personalului didactic din Academia 
de Studii Economice Bucureşti (10 mai 2002); 

 susţinerea comunicării “Rolul profesorului în perspectiva exigenţelor actuale ale educaţiei”, la 
sesiunea anuală de comunicări ştiinţifice (Secţiunea VI – Administraţie Publică) organizată de 
Universitatea “Nicolae Titulescu” Bucureşti (17aprilie 2003); 

 susţinerea comunicării “Sistemul unităţilor de credite transferabile în procesul de formare 
iniţială şi continuă a cadrelor didactice”, la sesiunea de comunicări ştiinţifice cu tema: 
“Formarea pentru cariera didactică – domeniul actual al învăţământului şi cercetării ştiinţifice”, 
organizată de Departamentul pentru pregătirea personalului didactic din Universitatea “Spiru 
Haret” Bucureşti; 

 susţinerea comunicării “Cursurile virtuale – pro sau contra ?”, la sesiunea de comunicări 
ştiinţifice cu tema “Campusul virtual – repere teoretice şi implicaţii practice”, organizată de 
Departamentul pentru pregătirea personalului didactic din Academia de Studii Economice 
Bucureşti (30 mai 2003); 

 susţinerea comunicării “Aplicarea sistemului unităţilor de credit – exemplificări şi observaţii”, la 
sesiunea de comunicări ştiinţifice “Evaluarea în educaţie şi învăţământ”, organizată de Centrul 
de pregătire a personalului din domeniul managementului resurselor umane din cadrul 
Ministerului Apărării Naţionale (2 iunie 2003); 

 susţinerea comunicării “Sistemul unităţilor de credite transferabile în procesul de formare 
iniţială şi continuă a cadrelor didactice”, la Simpozionul Naţional cu tema: “Tendinţe actuale în 
formarea şi perfecţionarea cadrelor didactice”, organizată de Departamentul pentru pregătirea 
personalului didactic din Universitatea Politehnica Bucureşti şi Laboratorul de Orientare 
Şcolară şi Profesională de la Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei Bucureşti (25 octombrie 2003) 

 susţinerea comunicării „Avantajele oferite de către Sistemul de Transfer al Creditelor Europene 
(ECTS) pentru învăţământul superior”, la Sesiunea de comunicări ştiinţifice „Coordonate 
economice şi juridice ale integrării europene”, secţiunea „Coordonate socio-umane şi politico-
administrative ale integrării europene”, organizată de Universitatea „Nicolae Titulescu” 
Bucureşti (21 aprilie 2004). 

- elaborarea şi publicarea unor lucrări de specialitate(lista de lucrări anexată);  

Numele şi adresa angajatorului Departamentul pentru pregătirea personalului didactic, Universitatea Politehnica din Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior 

Perioada Din 01.03.1998 până la 01.10.2001 
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Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar titular, post ocupat prin concurs (Conform deciziei nr. 3044 din 11.03.1998, 
procesului verbal nr. 3 al Sedinţei senatului UPB, din 25.02.1998, si a Ordinului nr. 3044 din 
11.03.1998, al Ministerului Educaţiei Naţionale) 

Activităţi şi responsabilităţi principale  Activitate didactică: 
- conducerea de seminarii la disciplinele Pedagogie şi Psihologia educaţiei, la Facultăţile: 

Electronică, Telecomunicaţii şi Tehnologia Informaţiei, Automatică şi Calculatoare, Transporturi, 
IMST, Energetică, Electrotehnică, Chimie Aplicată şi Ştiinţa Materialelor, Inginerie Aerospaţială, 
F.I.L.S.,  din cadrul UPB; 

- coordonarea activităţii de practică pedagogică și de consiliere a studenţilor din UPB, desfăşurată 
în Grupurile şcolare “Griviţa”, “Petru Rareş”, “Transporturi Căi Ferate”, “Energetic”, “Iuliu Maniu” şi 

Colegiul Naţional „Tudor Vianu”, Bucureşti; 
- coordonarea activităţii de practică pedagogică  și de consiliere a cursanţilor de la Cursul de 

pregătire pedagogică şi metodică în regim post universitar, organizat de către CPPD, UPB; 
- participări în comisiile de corectare a lucrărilor tip grilă la examenele de admitere organizate de 

UPB, sesiunile (1999 – 2001); 
- desfăşurarea de activităţi didactice la ciclul de licenţă, (Pedagogie I, Pedagogie II), la invitatia 

Universităţii Naţionale de Muzică din Bucureşti(1998-2001); 
- participare în comisiile de corectare a lucrărilor tip grilă la examenele de admitere organizate de 

UPB, sesiunile 1998, 1999, 2000,2001; 
Activitate ştiinţifică: 
- coordonarea de lucrări la sesiunile de comunicări ştiinţifice studenţeşti, organizate anual de Cppd, 

respectiv Departamentul pentru pregătirea personalului didactic din UPB; 
- participarea la sesiuni de comunicare ştiinţifică şi/ sau la alte manifestări ştiinţifice: 

 susţinerea comunicării “Autoeducaţia în contemporaneitate” la sesiunea de comunicări 
ştiinţifice cu tema “Educaţie şi dezvoltare”, organizată de Academia de Studii Economice 
Bucureşti (12 mai 2000); 

 susţinerea comunicării “Rolul profesorului în perspectiva exigenţelor actuale ale educaţiei”, la 
sesiunea jubiliară cu tema “Tradiţie şi modernitate în formarea şi perfecţionarea cadrelor 
didactice inginereşti”, organizată de Departamentul pentru pregătirea personalului didactic din 
UPB (15 decembrie 2000); 

 susţinerea comunicării “Rolul profesorului în perspectiva exigenţelor actuale ale educaţiei”, la 
sesiunea de comunicări ştiinţifice cu tema: “Educaţia şi provocările lumii contemporane”, 
organizată de Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele educaţiei (18 
mai 2001); 

 susţinerea comunicării “Copilul între adevăr şi minciună (perioada preşcolară)”, la sesiunea de 
comunicări ştiinţifice cu tema: “Teorii moderne şi tehnici eficace de comunicare didactică”, 
organizată de Departamentul pentru pregătirea personalului didactic din Academia de Studii 
Economice Bucureşti (25 mai 2001); 

 susţinerea comunicării “ Consilierul ca  trainer” la sesiunea de comunicării ştiinţifice cu tema: 
“Educaţie tehnologică şi consiliere în carieră”, organizată de Departamentul pentru pregătirea 
personalului didactic din UPB şi Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei Bucureşti (20 octombrie 
2001). 

- elaborarea şi publicarea unor lucrări de specialitate(lista de lucrări anexată); 
- Obţinerea Diplomei pentru contribuţii deosebite în dezvoltarea învăţământului pedagogic din UPB,  

acordată la Sesiunea jubiliară “Tradiţie şi modernitate în formarea şi perfecţionarea cadrelor 
didactice inginereşti”, organizată de Departamentul pentru pregătirea personalului didactic din 
UPB, la 15 decembrie 2000. 

Numele şi adresa angajatorului Catedra de Pedagogie, Facultatea de Energetică, Universitatea Politehnica din  Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ preuniversitar 

Perioada   01.09.1997-01.03.1998   

Funcţia sau postul ocupat  Institutoare titulară (îu urma finalizării  studiilor de licenţă) 

Activităţi şi responsabilităţi principale -       desfăşurarea activităţi de predare, cu elevii claselor I, a II-a şi a III-a, activităţi cultural –
artistice(organizare de serbări, cu diverse ocazii); 
-       derularea de activităţi de proiectare a activităţii didactice (elaborarea de planificări calendaristice, 
elaborarea de proiecte de lecţie); 
-      activităţi de elaborare a unor materiale didactice (planşe, fişe de lucru, rebusuri didactice, etc); 
-      susţinerea unor lecţii model în faţa comisiei metodice pe sectorul 1, municipiul Bucureşti; 
-      activităţi de consiliere a elevilor, părinţilor şi cadrelor didactice, în cadrul Cabinetului de consiliere 
psihopedagogică din şcoală; 
-      coordonarea activităţilor în vederea elaborării Caietului de educaţie sanitară pentru  elevii din 
clasele I- IV,etc. 
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Numele şi adresa angajatorului Şcoala nr. 1 “Sfinţii Voievozi”, Bucureşti, sect. 1, , Strada Atelierului numarul 25 (persoane de contact.- 
Director: prof. Soare Iuliana şi secretar Anton Florentina) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ preuniversitar 

Perioada   01.09.1995-01.09.1997   

Funcţia sau postul ocupat   Învăţătoare titulară (în urma concursului de titularizare din 22.08.1995, organizat de Inspectoratul 
Şcolar al Municipiului Bucureşti, în vederea ocupării posturilor vacante, din învăţământul preuniversitar) 

Activităţi şi responsabilităţi principale -      desfăşurarea de activităţi de predare, cu elevii claselor I, a II-a şi a III-a; 
-      organizarea de activităţi cultural –artistice (organizare de serbări, cu diverse ocazii); 
-      activităţi de proiectare a activităţii didactice (elaborarea de planificări calendaristice, elaborarea 
de proiecte de lecţie); 
-     activităţi de elaborare a unor materiale didactice (planşe, fişe de lucru, rebusuri didactice, etc); 
-     susţinerea unor lecţii model în faţa comisiei metodice pe sectorul 1, municipiul Bucureşti; 
-     activităţi de consiliere a elevilor, părinţilor şi cadrelor didactice, în cadrul Cabinetului de consiliere 
psihopedagogică din şcoală; 
-     coordonarea activităţilor în vederea elaborării Caietului de educaţie sanitară pentru  elevii din 
clasele I- IV, etc. 

Numele şi adresa angajatorului Şcoala nr. 1 “Sfinţii Voievozi”, Bucureşti, sect. 1, Strada Atelierului numarul 25 (persoane de contact.- 
Director: prof. Soare Iuliana şi secretar Anton Florentina) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ preuniversitar 

Perioada   01.09.1991-01.10.1992  

Funcţia sau postul ocupat   Învăţătoare titulară (conform dispoziţiei de repartizare, obţinută în 1991, în urma absolvirii Şcolii 
Normale Spiru C. Haret Buzău) 

Activităţi şi responsabilităţi principale - desfăşurarea de activităţi de predare, în condiţiile activităţii simultane, cu elevii claselor I şi a III -a; 
-  organizarea de activităţi cultural –artistice(organizare de serbări, cu diverse ocazii; 
- activităţi de predare a limbii franceze; 
- activităţi de proiectare a activităţii didactice (elaborarea de planificări calendaristice, elaborare de 

proiecte de lecţie),  
- activităţi de elaborare a unor materiale didactice (planşe, fişe de lucru, rebusuri didactice, etc); 
- susţinerea unor lecţii model în faţa comisiei metodice din comuna Brădeanu (3 şcoli) etc. 

Numele şi adresa angajatorului Şcoala cu clasele I-IV, Satul Mitropolia, Comuna Brădeanu, judeţul Buzău 
  

Educaţie şi formare  

Perioada Din 29.11. 2013, durata studiilor fiind de 96 ore şi obţinându-se în urma absolvirii 6 credite 
transferabile 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de atestare a competenţelor profesionale, în domeniul Ştiinţe ale educaţiei, în urma 
absolvirii programului postuniversitar de formare şi dezvoltare profesională continuă intitulat Calitate, 
inovare, comunicare, în sistemul de formare continuă a didacticienilor din învăţământul superior (nr. 
229 din 9.11.2016, seria B, nr. 0017160) 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Elaborarea programului de formare în domeniul didacticii specialităţii; 
Metode moderne de formare în didactica specialităţii 
Metode şi tehnici de coaching folosite în perioada practicii pedagogice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea 1 Decembrie 1918 din Alba- Iulia, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională  

 ISCED 0-6 

Perioada 16-18.03.2012 

Calificarea / diploma obţinută Participare la programul de certificare în domeniul supervizării, şi obţinerea diplomei de  
Specialist Certificat în supervizare (certificat nr. CSP00006-RO din 15.12. 2012) 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

EBCC(European Board for Certified Counselors  
CCE(Center for Credentialing & Education) 
Asociaţia NBCC (National Board for Certified Counselors) ROMÂNIA 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională  

 ISCED 0-6 

Perioada 3 .03. 2012 

Calificarea / diploma obţinută Participare la curs şi obţinerea diplomei de Trainer (formator) GCDF(Global Career Development 
Facilitator), Certificate number GCDF00339-RO din 7.06.2012 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

EBCC(European Board for Certified Counselors  
CCE(Center for Credentialing & Education) 
Asociaţia NBCC (National Board for Certified Counselors) ROMÂNIA 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională  

 ISCED 0-6 

Perioada Din 18 .03. 2011 până la 30.06. 2011(65 ore) 

Calificarea / diploma obţinută Consultant în carieră GCDF(Global Career Development Facilitator), Certificate number 
GCDF00309-RO din 10.11.2011  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

EBCC(European Board for Certified Counselors  
CCE(Center for Credentialing & Education) 
Asociaţia NBCC (National Board for Certified Counselors)ROMÂNIA 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională  

 ISCED 0-6 

Perioada Din 18 .03. 2011 până la 30.06. 2011 (65 ore) 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de Absolvire -Consilier orientare privind cariera, cod COR 241208, seria G, Nr. 00241177, 
nr.2, din decembrie 2011 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Comunicare interpersonală 
Consiliere profesională 
Adoptarea deciziilor 
Lucrul în echipă 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Ministerul Muncii, Familiei, şi Protecţiei Sociale 
Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului 
Asociaţia NBCC (National Board for Certified Counselors)ROMÂNIA 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională  

 ISCED 0-6 

Perioada  22-25 septembrie 2008 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire a Cursului Instruirea în societatea cunoaşterii, certificare ca Profesor Master, 
în cadrul programului Intel Teach 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Siveco România 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională  

 ISCED 0-6 

Perioada   Din iulie până în septembrie 2007, respectiv din  iulie până în septembrie 2008 

Calificarea / diploma obţinută   Două diplome de participare la cursurile de formare în muzicoterapie (144 ore fiecare, nr. 281 din     
8.09.2007 şi nr. 35 din 3.10.2008) 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

  Centre International de Musicotherapie din Paris, în colaborare cu Asociaţia RENINCO România 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională  

 ISCED 0-6 

Perioada  Din 29.06.2007-în baza Ordinului Ministerului Educaţiei şi Cercetării nr. 1418 din 29.06.2007 
 

Calificarea / diploma obţinută  Titlul de doctor în domeniul Ştiinţe ale educaţiei, conform diplomei nr. 771 din 27.09.2007, seria E, nr. 
0004320) 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

  Titlul tezei: 
Un sistem de evaluare a pregătirii studenţilor în învăţământul superior 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 Ministerul Educaţiei şi Cercetării 
 Universitatea din Bucureşti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională  

 ISCED 0-6 

Perioada  anul universitar 2000-2001 

Calificarea / diploma obţinută  Două certificate de participare (20 orex2) la programele de formare profesională în domeniul 
consilierii şi  psihoterapiei experienţiale (certificat nr. 2543 / 3.04.2001 şi certificat nr. 2694 
/21.05.2001) 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 Societatea de Psihoterapie Experienţială Română(SPER) 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională  

 ISCED 0-6 

Perioada  1 .12.1999 –  decembrie 2006 

Calificarea / diploma obţinută  Doctorand la fără frecvenţă, în domeniul Ştiinţe ale educaţiei, specializarea Ştiinţe ale educaţiei, 
coordonator Prof. Univ. Dr. Ion. T. Radu 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Examene susţinute: 
- Metodologia cercetării pedagogice(cu referire specială la tema tezei de doctorat)-23.06.2000, 

calificativul obţinut: foarte bine; 
- Fundamente teoretice ale evaluării performanţelor şcolare - 21.06.2001, calificativul obţinut: foarte 

bine; 
- Metodologia evaluării pregătirii studenţilor în învăţământul superior - 25.10.2001, calificativul 

obţinut: foarte bine; 
Referate susţinute: 
- Orientări actuale în teoria şi practica evaluării rezultatelor şcolare - 11.06.2003, calificativul obţinut: 

foarte bine; 
- Sistemul de evaluare prin unităţi de credit – principii, avantaje, probleme pe care le generează - 

12.06.2003, calificativul obţinut: foarte bine; 
- Componente ale unui posibil sistem de evaluare a pregătirii studenţilor din învăţământul superior 

tehnic – 25.11.2003, calificativul obţinut: foarte bine. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 Universitatea din Bucureşti 

Perioada   Din 1997 până în 1998   

Calificarea / diploma obţinută  Diplomă de Studii aprofundate în profilul Sociopsihopedagogie, specializarea “Management şi      
administraţie şcolară”(Nr. 769 din 24.08.1999, seria D, Nr. 0005976) 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Şcoala ca organizaţie şi staff development 
Managementul resurselor umane 
Politici educaţionale şi legislaţie şcolară 
Inspecţie şcolară(obiecte, funcţii, forme, organizare) 
Managementul calităţii 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 Ministerul Educaţiei Naţionale 
 Universitatea din Bucureşti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională  

 ISCED 0-6 

Perioada  August 1996 

Calificarea / diploma obţinută  Definitivare în învăţământ, începând cu data de 1.09.1996, conform Ordinului ministrului 
Învăţământului nr. 5619, din 1996, cu certificatul nr. 1202, din 7.11.1996. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Ministerul Învăţământului 
Şcoala Normală Elena Cuza Bucureşti 

Perioada  Din 1992 până în 1997 

Calificarea / diploma obţinută  Diplomă de licenţă, profilul Sociopsihopedagogie, specializarea “Pedagogie” (nr. 2206 din 
20.05.1998, seria P, nr. 0031643) 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Teoria curriculum-ului, instruirii şi evaluării 
Teoria educaţiei 
Orientare şcolară şi profesională 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 Ministerul învăţământului 
 Universitatea din Bucureşti 
 Facultatea de Sociologie, Psihologie, Pedagogie 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională  

 ISCED 0-6 

Perioada  1987-1991 

Calificarea / diploma obţinută  Studiile liceale, finalizate cu Diplomă de bacalaureat, profilul pedagogic, meseria învăţător (seria H, 
nr. 189352, nr. 97 din 1991).  
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologia copilului 
Pedagogie 
Didactici speciale 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Ministerul Educaţiei şi Învăţământului 
Scoala Normală Spiru C. Haret, oraş Buzău, judeţ Buzău  

  

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Franceză, engleză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Franceză  (C1) 
Utilizator 

experimentat 
(B2) 

Utilizator 
independent 

(C1) 
Utilizator 

experimentat 
(B2) 

Utilizator 
independent 

(B2) 
Utilizator 

independent 

Engleză  (B1) 
Utilizator 

independent 
(B1) 

Utilizator 
independent 

(A1) 
Utilizator 

elementar 
(A2) 

Utilizator 
elementar 

(A2 
Utilizator 

elementar 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale - spirit de echipă; 
- capacitatea de a comunica eficient şi empatic; 

   - competențe de ascultare activă; 
   - competențe de comunicare didactică; 
- capacitatea de a colabora cu persoane având statut profesional diferit; 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- coordonez activitatea studenţilor/ cursanţilor în procesul didactic; 
- coordonez practica pedagogică  și consiliez studenţii şi  profesorii din şcolile de aplicaţie; 
- spirit organizatoric; 
- capacitatea de a analiza, proiecta, implementa, monitoriza, coordona, evalua activitatea 

     unei echipe. 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

- o bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel şi PowerPoint); 
- cunoştinţe elementare ale aplicaţiilor de grafică pe calculator (Adobe Illustrator, PhotoShop). 

Competenţe şi aptitudini tehnice - utilizarea  computerului, a videoproiectorului sau a altor echipamente de prezentare;  
  

Permis(e) de conducere Categoria B 
  

Informaţii suplimentare 
 

Anexe 

Referinţele pot fi furnizate la cerere 
 

 
Lista lucrărilor publicate – nu este relevantă pentru postul solicitat. 
 

 
 
 

 
 
Data: 2025 

  

 
                                                                                                                                                                 Semnătura,  

 
 


